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CURSO DE DIREITOS HUMANOS
DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS

HUMANOS: PILARES DA DIGNIDADE HUMANA

O que é a Declarag¢ao Universal dos Direitos Humanos (DUDH)?

A DUDH, proclamada em 1948 pela Assembleia Geral da ONU, € um marco
histérico na luta pela dignidade humana. Ela estabelece os direitos basicos e
liberdades fundamentais de todos os individuos, independentemente de suas
origens, crengas ou caracteristicas pessoais. A DUDH defende a igualdade, a
liberdade e a justica como pilares para a construcao de um mundo mais justo
e pacifico.

Objetivo do Curso:

Proporcionar uma compreensao aprofundada da DUDH, explorando seus
principios, artigos e aplicacdes praticas, a fim de formar cidadaos conscientes e
engajados na promocgao e defesa dos direitos humanos.

Publico-alvo:

Estudantes, profissionais de diversas areas, lideres comunitarios, ativistas
sociais e todos os interessados em aprofundar seus conhecimentos sobre
Direitos Humanos.

Conteudo Programatico:
o Contexto historico e criacdao da DUDH: O pds-guerra € a necessidade de
proteger a dignidade humana.
e Principios Fundamentais: Universalidade, indivisibilidade e
interdependéncia dos direitos humanos.
e Estrutura da DUDH: Preambulo e 30 artigos que abrangem direitos civis,
politicos, econdmicos, sociais e culturais.

Modulo lI: Direitos Civis e Politicos
o Direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal (Artigo 3).
e Proibicao da escravidao e da tortura (Artigos 4 e 5).
o Direito a igualdade perante a lei e a ndo discriminagao (Artigos 6 e 7).
e Direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religidao (Artigol8).
e Direito a liberdade de opiniao e expressao (Artigo 19).
e Direito a liberdade de reuniao e associacao pacifica (Artigo 20).
o Direito a participagao politica e eleicdes livres (Artigo 21).
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Médulo IlI: Direitos Economicos, Sociais e Culturais
e Direito Direito a educacao e a participacao na vida cultural
(Artigos 26 e 27).
e Artigo 25: Direito a um padrao de vida adequado (alimentacao,
moradia, saude) e protecdao social, com atencao especial a
maternidade e a infancia.

Médulo IlI: Direitos Econémicos, Sociais e Culturais

o Direito ao trabalho e a protecao contra o desemprego (Artigo 23).

e Direito a previdéncia social e a um padrao de vida adequado (Artigo 22 e
25).

e Direito a educacao e a participacao na vida cultural (Artigos 26 e 27).

e Artigo 25: Direito a um padrao de vida adequado (alimentacao, moradia,
saude) e protecao social, com atencao especial a maternidade e a
infancia.

e Artigo 26: Direito a educacao, incluindo a gratuidade e obrigatoriedade
do ensino fundamental, e a liberdade de escolha dos pais na educacao
dos filhos.

e Artigo 27: Direito de participar da vida cultural da comunidade, de fruir as
artes e de beneficiar-se do progresso cientifico.

e Artigo 28: Direito a uma ordem social e internacional que permita a
realizacao dos direitos e liberdades da DUDH.

e Artigo 29: Deveres do individuo para com a comunidade e limitagcdes ao
exercicio dos direitos em prol do bem comum.

e Artigo 30: Vedacao do uso da DUDH para fins de destruicao dos direitos e
liberdades nela estabelecidos.

Mdédulo IV: Desafios e Perspectivas dos Direitos Humanos

e Violagdes e desafios contemporaneos: Discriminacao, violéncia,
desigualdade, conflitos armados.

e Mecanismos de protecao: Sistema ONU, Cortes Internacionais, ONGs.

e O papel da sociedade civil e dos individuos na promocao e defesa dos
direitos humanos.

e A importancia da educacao em Direitos Humanos para a construcao de
uma cultura de paz e respeito.
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BENEFICIOS DO CURSO:
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Certificado Desenvolva um
reconhecido pela olhar critico sobre
CONFARBRAS violagoes de

direitos.

Prepare-se para
promover e
defender os

LIQUE AQUI E INSCREVA-SE!
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direitos humanos.
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Torne-se um
cidadao engajado
na luta por um
mundo mais
justo.
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